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FORMATION 

  

2024-2025 

 

Diplômes universitaires en psychologie, Université Paris Cité. 

Addictologie : morbidité et comorbidités psychiatriques incluant un stage au CSAPA de l’hôpital 

européen Georges Pompidou. 

Patient ayant un trouble d’usage de l’alcool : pratique des outils d’évaluation et des techniques de 

soin 

Santé mentale et sommeil : PEC des troubles du sommeil et rythmes biologiques en psychiatrie 

Trouble du déficit de l'attention/hyperactivité (TDAH)  

 

2020-2024  Doctorat de sociologie, Centre de Recherche sur les Inégalités Sociales, Institut d’études 

politiques de Paris et Institut national des études démographiques. 

Contrat doctoral Ined. 

Doctorante invitée au Social Policy Intervention Center, Université d’Oxford (10/2022- 03/2023) 

Titre : La culture du consentement. Recompositions des rapports de genre et de la sexualité depuis 
MeToo, sous la direction de Marie Bergström (Ined) et Marta Domínguez-Folgueras (CRIS) 

Soutenue le 11/06/2024 

  

2018-2020 Master de sociologie, Institut d’études politiques de Paris.  

Mémoire de master : L’égalité en tension. Enquête sur le consentement sexuel chez les 

étudiant·es en France, avec la mention Summa Cum Laude. 

 

2017-2018 Bachelor, École nationale de la statistique et de l’administration. 

 

2016-2017 Échange universitaire, Université de Chicago.  
 

2014-2017 Bachelor, Institut d’études politiques de Paris. 

Majeure : Économie, avec la mention Cum Laude 

 

2014-2017 Licence de mathématiques, Sorbonne Université, Pierre et Marie Curie. 

Mention Très bien (18,52/20) 

 

PUBLICATIONS 

 

Ouvrage 
 

Lévy-Guillain R., Le désir est un sport de combat, Arkhê, 2024. 
 

Lévy-Guillain R., Politiser la thérapie. Quand la sociologie entre en séance, auto-édition, 09/2026. 

 
Articles 

 

Lévy-Guillain R (2025). « Le ‘mec déconstruit’, figure valorisée d’une masculinité post #MeToo », The 
Conversation, en ligne. 

 
Lévy-Guillain R (2024). « Reshuffling the Masculinities Deck: How Discredited Men from Privileged Social 

Backgrounds Mobilize Sexual Consent Narratives to Enhance their Social Status », Men and Masculinities, 

mailto:rebecca.levyguillain@sciencespo.fr
https://coachingamoureux-sexologue-paris18.fr/
https://scholar.google.com/citations?user=l1AZl5sAAAAJ&hl=fr
https://theconversation.com/le-mec-deconstruit-figure-valorisee-dune-masculinite-post-%20metoo-238131


OnlineFirst. 

 

Lévy-Guillain R (2023). « MeToo or not MeToo ? Consentement sexuel et changement normatif au prisme de 

trajectoires individuelles féminines », Politix. 1 (141). 

 

Lévy-Guillain R (2022). « La fabrique du privilège du désir. Un apprentissage socialement différencié du désir 

sexuel au croisement du genre et de la classe », Revue française de sociologie, 63 (1). 

 

Lévy-Guillain R., Sponton, A., Wicky L (2022). « L’intime au bout du fil. Enjeux méthodologiques de l’entretien 

biographique à distance ». Revue française de sociologie, 63 (2). 
 

 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

 

09/2025-

12/2025 

 

Chargée de cours, Sciences Po Paris. 

Séminaire électif : Sociologie de l’hétérosexualité contemporaine (24h) 

03/2025- 

12/2025 

 

 

 

2024- 

 

Chargée d’études, post-enquête qualitative de l’enquête Envie (enquête sur la vie affective des 

jeunes adultes), Ined. 

Missions : Conduite d’entretiens auprès d’hommes ayant déclaré avoir subi des violences 

conjugales, co-rédaction d’un article avec Florence Maillochon et Mathieu Trachman 

 

Sociothérapeute en libéral. 

Site web  

Formation continue :  

Initiation à la thérapie basée sur la mentalisation (Université de Genève) (36h). 

Programme d’entraînement aux habiletés parentales – Groupes Barkley (Oct-Opus Formation) 

(21h). 

Certifications « Identifier et libérer le stress chronique et traumatique », IFPEC (88h). 

 

2023-2024 

 

 

 

 

2020-2023 

 

 

Chargée d’études, assistante de recherche sur l’enquête Envie (enquête sur la vie affective des 

jeunes adultes), Ined. 

Missions : coordination des post-enquêtes ; conduite d’entretiens sur la vie affective et sexuelle 

auprès de jeunes âgé·es de 18 à 30 ans ; analyse et valorisation des résultats 

 

Chargée d’enseignements, Universités. 

Printemps 2022 : 

Chargée de TD pour le cours Sociologie de la socialisation, Licence 2, Université Vincennes-

Saint-Denis (1x39h) 

Automne 2021 : 

Teaching Assistant pour le cours de Démographie, master 1, Sciences Po Paris (1x 16h) 

 

Automne 2021 : 

Chargée de TD pour le cours Savoir-faire méthodologique, Licence 2, Panthéon Sorbonne 

Université (2 x 19,5h) 

Chargée de TD pour le cours Méthodes pour Sciences Sociales, Licence 1, Université Vincennes-

Saint-Denis (1 x33h) 

 

Printemps 2021 : 

Chargée de TD pour le cours Introduction à la sociologie, Première année du Collège 

Universitaire, Sciences Po Paris (2 x 24h) 

Teaching Assistant pour le cours Quantitative Methods II, Master de sociologie, Sciences Po Paris 

(1 x 16h) 

Teaching Assistant pour le cours Discrimination et Inégalités, Première année du Collège 

Universitaire, Sciences Po Paris (1 x 16h) 

 

 

 

https://coachingamoureux-sexologue-paris18.fr/


02/2018- 

08/2018 

 

Assistante de recherche, Ined. 

Missions : conduite d’entretiens sur les expériences amoureuses et sexuelles des utilisateurs/rices 

d’application de rencontres âgé·es de 18 à 25 ans ; analyse des résultats 

 

 

ENGAGEMENT ASSOCIATIF ET BÉNÉVOLAT 

 

Depuis 

03/2025 

 

Bénévole, Observatoire des violences sexistes et sexuelles dans l’enseignement supérieur. 

Organisation et animation de groupes de parole pour les membres de l’association, afin d’offrir un 

espace de partage, de soutien et de mise en sens des expériences liées aux violences sexistes et 

sexuelles. 

Élaboration et tenue d’un cadre sécurisant (confidentialité, règles de fonctionnement, gestion des 

affects et des conflits) en lien avec l’équipe de l’Observatoire. 

Participation à la réflexion collective sur la prévention, l’accompagnement des personnes 

concernées et le soin des équipes militantes confrontées à des récits de violence. 

 

 

PARTICIPATION AU DÉBAT PUBLIC 

 

Interviews pour des journalistes sur les thématiques du consentement et des inégalités de genre dans les 

relations amoureuses et sexuelles : Arte Radio ; Cosmopolitan ; Le Figaro ; France Info ; France Culture ; 

La Croix ; Libération ; Le Nouvel Obs ; RFI ; RTS ; RTS bis ; Le Temps ; Louie Media ; Ouest France ; 

Un podcast à soi ; Urbania ; Usbeck et Rica  

 
Conférence dans le cadre de la journée thématique « Éduquer au consentement », Fédération nationale des 

CIDFF, 2 Décembre 2025. 

 

Participation à la table ronde « Ce monde me fatigue : quel est l’impact de vivre dans un monde pensé pour 

d’autres que nous ? », 23 Novembre 2025. 

 

Conférence « Désirer l’autre est un sport de combat » organisée par l’Unipop (Université Populaire de 

Bagnolet), 4 Novembre 2025. 

 

Conférence sur le consentement dans le cadre de la journée sur la contraception masculine de l’ARDECOM 

(Association pour la Recherche et le Développement de la Contraception Masculine), 17 Mai 2025. 

Co-organisation de la journée d’études « L’hétérosexualité en question. Les reconfigurations de 

l’hétérosexualité dans un contexte de conscientisation des rapports de genre », Ined, 9 et 10 avril 2025. 

Conférence organisée par le Département du territoire de Belfort : La culture du consentement, quels sont les 

freins rencontrés dans cette recherche de relations égalitaires et quelles en sont les répercussions sur les normes 

de la sexualité, Belfort, 17 Mars 2025. 

 

Tournage d’un Talk Show organisé par l’association Find Yourself sur les inégalités de genre dans les rencontres 

amoureuses, 25 Janvier 2025. 

 

Conférence dans le cadre de la journée départementale du Nord : « La culture du consentement. Une diffusion 

espérée, des appropriations contrariées », 25 Novembre 2024. 

 

Conférence dans le cadre du stage APSES Lille : « La place du désir dans les conceptions individuelles de 

l’amour », Lille, 31 Mai 2024. 

 

Présentation à l’association « La cause des femmes : « La culture du consentement. Recompositions des 

rapports de genre et de la sexualité depuis MeToo », 27 Mai 2024. 

Webinaire Consentement pour l’Académie de Créteil, « La culture du consentement en France. Quelles 

évolutions depuis 10 ans ? », en ligne, 15 Mai 2024. 

 

https://www.arteradio.com/son/que-faire-de-nos-fantasmes-de-violence
https://www.cosmopolitan.fr/d-ou-vient-l-asymetrie-de-desir-entre-%20hommes-et-femmes,2114620.asp
https://www.lefigaro.fr/vox/societe/les-inegalites-sociales-%20sont-un-angle-mort-de-notre-facon-d-apprehender-le-desir-20240524
https://www.francetvinfo.fr/replay-jt/franceinfo/le-14h-16h/jt-le-14h-16h-jeudi-19-decembre-2024_6965276.html
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/questions-du-soir-le-debat/questions-du-soir-le-debat-emission-du-vendredi-19-septembre-2025-7160569
https://www.la-croix.com/societe/le-consentement-ce-qu-en-pensent-les-jeunes-hommes-20250331
https://www.liberation.fr/lifestyle/intimites/depuis-que-jai-compris-quon-navait-pas-le-meme-desir-je-me-suis-apaise-le-casse-tete-de-lasymetrie-de-libido-dans-le-couple-20250124_GTNF2RG2YJAS5J7RZ6BVDAKS54/
https://www.nouvelobs.com/societe/20241218.OBS97974/consentement-un-ideal-egalitaire-se-dessine-mais-les-conduites-sexuelles-elles-n-ont-pas-encore-beaucoup-change.html
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/d%C3%A9bat-du-jour/20240213-la-libido-victime-de-la-%20morosit%C3%A9
https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/comment-apprendre-a-%20desirer-28467448.html
https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/le-desir-est-un-sport-de-%20combat-28423673.html
https://www.letemps.ch/societe/l-asymetrie-du-desir-dans-le-couple-%20est-elle-une-fatalite
https://louiemedia.com/emotions/libido
https://www.ouest-france.fr/societe/drague-consentement-et-doubles-dates-les-nouvelles-regles-du-jeu-amoureux-644f3e7c-7da9-11f0-a01f-a0b34f4aa520
https://www.arteradio.com/son/ceder-n-est-pas-consentir
https://urbania.fr/article/le-desir-est-il-un-sport-de-combat
https://usbeketrica.com/fr/article/de-plus-en-plus-de-femmes-reapprenent-%20le-desir-a-l-age-adulte


Audition non publique au Sénat, préparation d’une proposition de loi contre le viol, Mai 2022. 
 

Accompagnement d’étudiant·es en master 1 pour la conception de politiques publiques en matière d’éducation 

à la sexualité avec l’Incubateur de Politiques Publiques de Sciences Po, Janvier 2022. 

 

Conférence organisée par l’Observatoire étudiant des violences sexuelles et sexistes dans l’enseignement 

supérieur, « Le poids du consentement dans les relations hétérosexuelles étudiantes. Réguler la sexualité 

masculine, imposer une charge mentale féminine », webinaire, Novembre 2020.  

 

COMMUNICATIONS SCIENTIFIQUES 

 

« Les violences de genre dans les situationships chez les jeunes (18-30 ans) », Colloque IPOPS, Campus Condorcet, 

Aubervilliers, Octobre 2025. 
 

« Adhérer à la morale sexuelle égalitaire et s’apercevoir que l’on a « forcé ». Des dissonances psychiques masculines 

coûteuses mais évanescentes », Centre Max Weber, Lyon, Novembre 2023. 

 

« Quand MeToo se conjugue avec l’expérience de violences symboliques. Changement normatif en matière de 

sexualité au prisme de trajectoires individuelles masculines », Congrès de l’Association française de sociologie, RT28, 
Lyon, Juillet 2023. 

 

« The production of gender inequalities in the experience and management of emotions before sex », Congrès de 

l’International Sociological Association, Melbourne, Juin 2023. 

 

« Se transformer pour apprendre à dire non en situation sexuelle. Mettre en adéquation ses dispositions avec ses 

aspirations émancipatrices », Journées d’étude « À la croisée des socialisations : transferts, tensions et résistances 
dispositionnels », Paris, Février 2023. 

 

« I was a laughing stock, but now I am the champion of sexual consent. Symbolic boundaries and cultural upper and 

middle-class men’s social status in the age of consent », Congrès de l’American Sociological Association, Sexualities 

Roundtable, Los Angeles, Août 2022. 

 

« Améliorer son statut social par la sexualité ? Les conduites sexuelles des hommes Haut Potentiel Intellectuel ou avec 

syndrome d’Asperger à l’ère du consentement. », Journées d’études « Santé et sexualité : pratiques, techniques et 
savoirs », Campus Condorcet, Aubervilliers, Juin 2022. 

 

« Les effets stratifiants des réflexivités sexuelles. Interpréter les expériences non souhaitées, éprouver son identité, se 

(dé)valoriser », Journée doctorale de l’Ined, Campus Condorcet, Aubervilliers, Mai 2022. 

 

« Take a cue from me, I am the champion of sexual consent. Sexual discourses, symbolic boundaries and statutory 

hierarchies in France », European Graduate Network, Florence, Avril 2022. 

 

« Interpréter les expériences sexuelles non souhaitées à l’ère du consentement. Éprouver son identité », Journée 

doctorale de Sciences Po, Paris, Décembre 2021. 

 

« Le consentement sexuel dans la définition des respectabilités sexuelles », Journées d’étude « Sexualité et Classes 

Sociales », Lyon, Septembre 2021. 

 

« L’entretien à distance : enjeux méthodologiques et perspectives épistémologiques », Congrès de l’Association 

française de sociologie, RT 20, Lille (en ligne), Juillet 2021. 

 

« Itinéraires d’une fiction juridique. Les usages sociaux de la catégorie du consentement sexuel dans les débats publics 

des années 1960 à 2020”, Congrès de l’Association française de sociologie Meeting, Lille (en ligne), Juillet 2021. 

 

« Apprendre à désirer. Sociogenèse des dispositions au désir au croisement du genre et de la classe”, Journées d’étude 
« Socialisations Sexuelles », Campus Condorcet (en ligne), Avril 2021. 

 



 

« Faire usage de la catégorie du consentement sexuel. Une qualification intermédiaire des violences sexuelles », 

Journées d’étude « Faire Face aux Violences Sexuelles », Campus Condorcet (en ligne), Mars 2021. 

 

LANGUES 

 
Langues 

vivantes  

 

Anglais C1 (IELTS : 7.5) ; Allemand B2 ; Italien A2 
 

Programmation Python, R, Stata 

 

 


